
19º DOMINGO DO TEMPO COMUM – VOCAÇÃO PARA A VIDA EM FAMÍLIA

A Palavra se fez carne.
Jo 1 , 14 

PALAVRAAA
Irmãos e irmãs, Jesus se declara 
“Pão vivo”, Pão que dá vida a todos. 
Precisamos, portanto, nos alimentar 
deste pão para não desfalecermos 
na travessia da vida. Nesta segunda 
s e m a n a  d o  m ês  vo ca c i o n a l , 
celebramos a vocação para a vida 
em família, dedicando atenção 
especial aos pais, que hoje celebram 
o seu dia. Também rezamos pela vida 
e sacerdócio do Monsenhor Valdir 
Cândido de Morais, que, obediente 
ao chamado da Igreja, assume uma 
nova missão para o crescimento do 
Reino de Deus. 

ANTÍFONA
Lembrai-vos, Senhor, da vossa 
aliança, e nunca esqueçais a vida 
dos vossos pobres. Levantai-vos 
Senhor, e julgai vossa causa, e não 
fecheis o ouvido ao clamor que vos 
procuram. (Cf. SI 73,20.19.22.23)

01. CANTO DE ENTRADA

Ref.: Sagrada Família de Nazaré, 
/ Maria, Jesus e José, / modelo 
perfeito de doação, ajude as 
famílias em sua missão.
1. A minha missão é gerar nova 
vida, / viver o perdão e amar 
sem medida, / partilhar a vida 
e repartir o pão: / um par de 
alianças num só coração.
2. Do ventre materno por amor 
nasci, / nos braços paternos andei 
e cresci, / no beijo e abraços e no 
aperto de mão/ revivo a origem da 
minha missão.
3. Família é festa, comunhão e amor, 
/ imagem humana de Deus criador: 
/ recriando a vida e vivendo a 
paixão, / unida pra sempre na 
mesma missão.
4. Há vidas morrendo antes de 
nascer! / Mulheres e homens 
precisam saber / brincar de criança, 
de jovem e velho, / servindo à vida, 
à Luz do Evangelho.

nossos pecados e nos conduza à 
vida eterna.
As.: Amém!

04. HINO DE LOUVOR

1. Glória a Deus nos altos céus! 
/ Paz na terra seus amados! / A 
vós louvam, Rei Celeste, / os que 
foram libertados!
Ref.: Glória a Deus lá nos céus, / 
e paz aos seus. Amém!
2. Deus e Pai, nós vos louvamos, /
adoramos, bendizemos; / damos 
glória ao vosso nome, / vossos 
dons agradecemos.
3. Senhor nosso, Jesus Cristo, 
/ Unigênito do Pai, / vós, de 
Deus, Cordeiro Santo, / nossas 
culpas perdoai.
4 .  Vó s ,  q u e  e s t a i s  j u n to  d o 
Pai, / como nosso Intercessor, 
/  acolhei  nossos  pedidos ,  / 
atendei nosso clamor.
5. Vós somente sois o Santo, / 
o Altíssimo, o Senhor, / com o 
Espírito Divino, / de Deus Pai 
no esplendor.

05. COLETA
(Missal, 3ª Ed., p. 401)

Pr.: Deus eterno e todo-poderoso, 
a quem, inspirados pelo Espírito 
Santo, ousamos chamar de Pai, 
fazei crescer em nossos corações 
o espírito de adoção filial, para 
merecermos entrar um dia na 
posse da herança prometida. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, que é Deus, e convosco vive e 
reina, na unidade do Espírito Santo, 
por todos os séculos dos séculos.
As.: Amém!

06. I LEITURA (I Rs 19, 4-8)

Leitura do Primeiro Livro dos 
Reis - Naqueles dias, Elias entrou 
deserto adentro e caminhou o dia 

5. Família é a fonte da fraternidade, 
/ é porta aberta ao amor de 
verdade. / No berço da vida se 
aprende a lição: / amores de todos 
na mesma missão!
6. Ao pai que a vida por amor me 
deu, / à mãe que em dores já me 
concebeu, / ao filho que trago no 
meu coração / oferto contente a 
minha oração.

02. SAUDAÇÃO
(Missal, 3ª Ed., p. 430)

Pr.: Em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo. 
As.: Amém!

Pr.: O Senhor, que encaminha os 
nossos corações para o amor de 
Deus e a constância de Cristo, 
esteja convosco.
As.: Bendito seja Deus que nos 
reuniu no amor de Cristo.
 
03. ATO PENITENCIAL
(Missal, 3ª Ed., p. 433)

Pr.: No dia em que celebramos a 
vitória de Cristo sobre o pecado 
e a morte, também nós somos 
convidados a morrer para o pecado 
e ressurgir para uma vida nova. 
Reconheçamo-nos necessitados da 
misericórdia do Pai.

1. Senhor, que sois o Caminho* que 
leva ao Pai,* tende piedade de nós!
Ref . :  Kyrie Eleison,*  Kyrie 
Eleison,* Kyrie Eleison!
2. Cristo, a Verdade* que ilumina os 
povos,* tende piedade de nós!
Ref.: Christe Eleison,* Christe 
Eleison,* Christe Eleison! 
3. Senhor, que sois a Vida,* que 
renova o mundo,* tende piedade 
de nós!
Ref . :  Kyrie Eleison,*  Kyrie 
Eleison,* Kyrie Eleison!

Pr.: Deus todo-poderoso tenha 
compaixão de nós, perdoe os 
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todo. Sentou-se finalmente debaixo 
de um junípero e pediu para si 
a morte, dizendo: “Agora basta, 
Senhor! Tira a minha vida, pois 
não sou melhor que meus pais”. E, 
deitando-se no chão, adormeceu 
à sombra do junípero. De repente, 
um anjo tocou-o e disse: “Levanta-
te e come!” Ele abriu os olhos e viu 
junto à sua cabeça um pão assado 
debaixo da cinza e um jarro de 
água. Comeu, bebeu e tornou a 
dormir. Mas o anjo do Senhor veio 
pela segunda vez, tocou-o e disse: 
“Levanta-te e come! Ainda tens um 
longo caminho a percorrer”. Elias 
levantou-se, comeu e bebeu, e, 
com a força desse alimento, andou 
quarenta dias e quarenta noites, 
até chegar ao Horeb, o monte de 
Deus. – Palavra do Senhor.
As.: Graças a Deus!

07. SALMO RESPONSORIAL (Sl 33)

Ref.: Provai e vede quão suave é 
o Senhor!
1. Bendirei o Senhor Deus em 
todo o tempo, / seu louvor estará 
sempre em minha boca. / Minha 
alma se gloria no Senhor; / que 
ouçam os humildes e se alegrem!                                           
2. Comigo engrandecei ao Senhor 
Deus, / exaltemos todos juntos o 
seu nome! / Todas as vezes que o 
busquei, ele me ouviu, / e de todos 
os temores me livrou.
3. Contemplai a sua face e alegrai-
vos, / e vosso rosto não se cubra 
de vergonha! / Este infeliz gritou 
a Deus, e foi ouvido, / e o Senhor o 
libertou de toda angústia.
4. O anjo do Senhor vem acampar 
/ ao redor dos que o temem, e os 
salva. / Provai e vede quão suave é 
o Senhor! / Feliz o homem que tem 
nele o seu refúgio.

08. II LEITURA (Ef 4, 30-5, 2)

Leitura da Carta de São Paulo aos 
Efésios – Irmãos, não contristeis o 
Espírito Santo com o qual Deus vos 
marcou como com um selo para o 
dia da libertação. Toda a amargura, 
irritação, cólera, gritaria, injúrias, 
tudo isso deve desaparecer do 
meio de vós, com toda espécie 
de maldade. Sede bons uns para 
com os outros, sede compassivos; 
perdoai-vos mutuamente, como 
Deus vos perdoou por meio de 
Cristo. Sede imitadores de Deus, 
como filhos que ele ama. Vivei no 
amor, como Cristo nos amou e se 
entregou a si mesmo a Deus por 

nós, em oblação e sacrifício de 
suave odor. – Palavra do Senhor.
As.: Graças a Deus!

09. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO

Ref.: Aleluia! Aleluia! Aleluia!
Eu sou o pão vivo descido do céu, 
quem deste pão come, sempre, há 
de viver. 

10. EVANGELHO (Jo 6, 41-51)

Diác.:  O Senhor esteja convosco.
As.: Ele está no meio de nós!

Diác.: Proclamação do Evangelho 
de ✠ Jesus Cristo segundo João.
As.: Glória a vós, Senhor!

N a q u e l e  t e m p o ,  o s  j u d e u s 
começaram a murmurar a respeito 
de Jesus, porque havia dito: “Eu 
sou o pão que desceu do céu”. Eles 
comentavam: “Não é este Jesus, o 
filho de José? Não conhecemos seu 
pai e sua mãe? Como então pode 
dizer que desceu do céu?” Jesus 
respondeu: “Não murmureis entre 
vós. Ninguém pode vir a mim, se 
o Pai que me enviou não o atrair. 
E eu o ressuscitarei no último dia. 
Está escrito nos profetas: ‘Todos 
serão discípulos de Deus’. Ora, todo 
aquele que escutou o Pai e por ele 
foi instruído vem a mim. Não que 
alguém já tenha visto o Pai. Só 
aquele que vem de junto de Deus 
viu o Pai. Em verdade, em verdade 
vos digo, quem crê, possui a vida 
eterna. Eu sou o pão da vida. Os 
vossos pais comeram o maná no 
deserto e, no entanto, morreram. 
Eis aqui o pão que desce do céu: 
quem dele comer, nunca morrerá. 
Eu sou o pão vivo descido do céu. 
Quem comer deste pão viverá 
eternamente. E o pão que eu darei 
é a minha carne dada para a vida 
do mundo”. – Palavra da Salvação.      
As.: Glória a vós, Senhor!

11. HOMILIA

12. PROFISSÃO DE FÉ
(Símbolo Apostólico)

Pr.: Creio em Deus, Pai todo-
poderoso, Criador do céu e da terra; 
As.: e em Jesus Cristo, seu único 
Filho, nosso Senhor, que foi 
concebido pelo poder do Espírito 
Santo; nasceu da Virgem Maria, 
padeceu sob Pôncio Pilatos, foi 
crucificado, morto e sepultado; 
desceu à mansão dos mortos; 

ressuscitou ao terceiro dia; subiu 
aos céus; está sentado à direita 
de Deus Pai todo-poderoso, 
donde há de vir a julgar os vivos 
e os mortos. Creio no Espírito 
Santo, na santa Igreja Católica, 
na comunhão dos santos, na 
remissão dos pecados,  na 
ressurreição da carne, na vida 
eterna. Amém!

13. ORAÇÃO DOS FIÉIS

Pr.: Caríssimos irmãos, oremos a 
Deus nosso Pai, que nos enviou o 
seu Filho Jesus Cristo, para nos 
dar a conhecer a vida eterna, e 
digamos, com fé:
As.:  Mostrai-nos, Senhor, a vossa 
misericórdia.

1. Pelo Papa Francisco, Bispo de 
Roma, sucessor de Pedro, para que 
receba da Eucaristia, o Pão que vem 
de Deus, a força para dirigir a santa 
Igreja, rezemos. 
2. Pelo Clero de nossa Arquidiocese, 
que viverá nesta próxima semana o 
seu Retiro anual, para que vivam 
uma experiência particular do 
amor e da misericórdia paternal de 
Deus, rezemos.
3. Por Monsenhor Valdir Cândido, 
para que Deus na sua infinita 
bondade o conceda paz e sabedoria 
em sua nova missão sacerdotal, o 
fortalecendo e guiando suas ações 
e projetos, rezemos.
4. Por aqueles que abraçam a vida 
em família como autêntica vocação 
e serviço à comunidade, rezemos.
5. Para que o Senhor conceda a 
vida eterna aos pais já falecidos 
e ampare em vossa misericórdia 
todos os pais que se encontram 
doentes, os desempregados, os 
que estão vivendo no vício e 
aqueles que abandonaram suas 
famílias ou foram abandonados 
por elas, rezemos.

Pr.: Encerremos rezando juntos a 
oração vocacional: 
As.: Jesus, Mestre Divino, / que 
chamastes os Apóstolos a vos 
seguirem, / continuai a passar 
pelos nossos caminhos, pelas 
nossas famílias, / pelas nossas 
escolas / e continuai a repetir 
o convite a muitos de nossos 
jovens. / Dai coragem às pessoas 
convidadas. / Dai força para que 
vos sejam fiéis / como apóstolos 
leigos, / como sacerdotes, / como 
religiosos e religiosas, / para o 
bem do Povo de Deus / e de toda 
a humanidade. Amém.
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1 4 .  P R E P A R A Ç Ã O  D A S 
OFERENDAS

Ref.:  ||:  Olhando a Sagrada 
Família, Jesus, Maria e José, / 
saibamos fazer a partilha dos 
gestos de amor e de fé. :||
1. Maria, Mãe santa e esposa 
exemplar, / José, pai zeloso voltado 
a seu lar. / Jesus, Filho amado 
em missão de salvar, / caminhos 
distintos num só caminhar.
2. Maria do Sim e do amor-doação, 
/ José, operário a serviço do pão; / 
Jesus, ocupado com sua missão: / 
três vidas distintas num só coração.
3. Se todas as mães em Maria se 
acharem, / se todos os pais em José 
se espelharem, / se todos os filhos 
em Cristo se olharem, / serão mais 
família quanto mais se amarem.

Pr.: Orai, irmãos e irmãs, para que 
esta nossa família, reunida em 
nome de Cristo, possa oferecer um 
sacrifício que seja aceito por Deus 
Pai todo-poderoso.
As.: Receba o Senhor por tuas 
mãos este sacrifício, para glória 
do seu nome, para nosso bem e 
de toda a sua santa Igreja.

15. SOBRE AS OFERENDAS
(Missal, 3ª Ed., p. 401)

Pr.: Senhor, acolhei com misericórdia 
os dons que concedestes à vossa 
Igreja e ela agora vos apresenta. 
Transformai-os por vosso poder 
em sacramento da nossa salvação. 
Por Cristo, nosso Senhor.  
As.: Amém!

16. ORAÇÃO EUCARÍSTICA II
(Missal, 3ª Ed., OE. p. 536)

Pr.: O Senhor esteja convosco. 
As.: Ele está no meio de nós!   
 
Pr.: Corações ao alto.
As.: O nosso coração está em 
Deus!

Pr.: Demos graças ao Senhor, nosso 
Deus. 
As.: É nosso dever e nossa 
salvação!

Na verdade, é digno e justo, é nosso 
dever e salvação dar-vos graças 
sempre e em todo lugar, Senhor, 
Pai santo, por vosso amado Filho, 
Jesus Cristo. Ele é a vossa Palavra, 

pela qual tudo criastes. Ele é o 
nosso Salvador e Redentor, que se 
encarnou pelo Espírito Santo e 
nasceu da Virgem Maria. Ele, para 
cumprir a vossa vontade e adquirir 
para vós um povo santo, estendeu 
os braços na hora da sua paixão, a 
fim de vencer a morte e manifestar a 
ressurreição. Por isso, com os Anjos 
e todos os Santos, proclamamos 
vossa glória, cantando (dizendo) a 
uma só voz:

Ref.: Santo, Santo, Santo é o 
Senhor. Santo, Santo, Santo é o 
Senhor nosso Deus.
1. Senhor Deus do Universo, o céu 
e a terra proclamam vossa glória, 
hosana nas alturas.
2. Bendito o que vem, em nome do 
Senhor, hosana nas alturas, hosana 
nas alturas.

CP.: Na verdade, ó Pai, vós sois 
Santo, fonte de toda santidade. 
CC.: Santificai, pois, estes dons, 
derramando sobre eles o vosso 
Espírito, a fim de que se tornem 
para nós o Corpo e ✠ o Sangue de 
nosso Senhor Jesus Cristo.
As.: Enviai o vosso Espírito Santo!

Estando para ser entregue e 
abraçando livremente a paixão, 
Jesus tomou o pão, pronunciou a 
bênção de ação de graças, partiu 
e o deu a seus discípulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O 
MEU CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE 
POR VÓS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, 
ele tomou o cálice em suas mãos 
e, dando graças novamente, o 
entregou a seus discípulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O 
CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE 
DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE 
SERÁ DERRAMANDO POR VÓS 
E POR TODOS PARA REMISSÃO 
DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM 
MEMÓRIA DE MIM.

Mistério da fé para a salvação do 
mundo!
As.: Salvador do mundo, salvai-
nos, vós que nos libertastes pela 
cruz e ressurreição.

CC.: Celebrando, pois, o memorial 
da morte e ressurreição do vosso 
Filho, nós vos oferecemos, ó Pai, o 
Pão da vida e o Cálice da salvação; 

e vos agradecemos porque nos 
tornastes dignos de estar aqui na 
vossa presença e vos servir.
As.: Aceitai, ó Senhor, a nossa 
oferta!

Suplicantes, vos pedimos que, 
participando do Corpo e Sangue 
de Cristo, sejamos reunidos pelo 
Espírito Santo num só corpo.
As.: O Espírito nos una num só 
corpo!

(Missal 3ª Ed., p. 541 - Comunicante próprio 
para os Domingos)
1C.: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa 
Igreja que se faz presente pelo 
mundo inteiro; e aqui convocada 
no dia em que Cristo venceu a 
morte e nos fez participantes de 
sua vida imortal * que ela cresça 
na caridade, em comunhão com o 
Papa Francisco, com o nosso Bispo 
João, os bispos do mundo inteiro, os 
presbíteros, os diáconos e todos os 
ministros do vosso povo.
As.: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa 
Igreja!

2C.: Lembrai-vos também, na vossa 
misericórdia, dos (outros) nossos 
irmãos e irmãs que adormeceram 
na esperança da ressurreição e de 
todos os que partiram desta vida; 
acolhei-os junto a vós na luz da 
vossa face.
As.: Concedei-lhes, ó Senhor, a 
luz eterna!

3C.: Enfim, nós vos pedimos, tende 
piedade de todos nós e dai-nos 
participar da vida eterna, com a 
Virgem Maria, Mãe de Deus, São 
José, seu esposo, os Apóstolos, os 
Santos Mártires André de Soveral, 
Ambrósio Francisco Ferro, Mateus 
Moreira e seus companheiros, e 
todos os Santos que neste mundo 
viveram na vossa amizade, a fim de 
vos louvarmos e glorificarmos por 
Jesus Cristo, vosso Filho.

CP ou CC.: Por Cristo, com Cristo, 
e em Cristo, a vós, Deus Pai todo-
poderoso, na unidade do Espírito 
Santo, toda honra e toda glória, por 
todos os séculos dos séculos. 
As.: Amém.

(Missal, 3ª Ed., p. 569)

Pr.: O Senhor nos comunicou o 
seu Espírito. Com a confiança 
e a liberdade de filhos e filhas, 
digamos juntos:
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As.: Pai nosso que estais nos 
céus, santificado seja o vosso 
nome; venha a nós o vosso reino, 
seja feita a vossa vontade, assim 
na terra como no céu; o pão 
nosso de cada dia nos dai hoje; 
perdoai-nos as nossas ofensas, 
assim como nós perdoamos a 
quem nos tem ofendido; e não 
nos deixeis cair em tentação, mas 
livrai-nos do mal.

Pr.: Livrai-nos de todos os males, 
ó Pai, e dai-nos hoje a vossa paz. 
Ajudados pela vossa misericórdia, 
sejamos sempre livres do pecado 
e protegidos de todos os perigos, 
enquanto aguardamos a feliz 
esperança e a vinda do nosso 
Salvador, Jesus Cristo.
As.: Vosso é o reino, o poder e a 
glória para sempre.

Pr.: Senhor Jesus Cristo, dissestes 
aos vossos Apóstolos: Eu vos deixo 
a paz, eu vos dou a minha paz. Não 
olheis os nossos pecados, mas a fé 
que anima a vossa Igreja; dai-lhe, 
segundo o vosso desejo, a paz e a 
unidade. Vós, que sois Deus, com o 
Pai e o Espírito Santo!  
As.: Amém!

Pr.: A paz do Senhor esteja sempre 
convosco.
As.: O amor de Cristo nos uniu.

Diác.: Como filhos e filhas do Deus 
da paz, saudai-vos com um gesto de 
comunhão fraterna.

||: Agnus Dei * Qui tollis peccata 
mundi  *  Miserere nobis ,  * 
Miserere nobis :||
Agnus Dei * Qui tollis peccata 
mundi * Dona nobis pacem.

Pr.: Felizes os convidados para a 
Ceia do Senhor. Eis o Cordeiro de 
Deus, que tira o pecado do mundo.
As.: Senhor, eu não sou digno(a) 
de  que entreis  em minha 
morada, mas dizei uma palavra 
e serei salvo(a).

17. CANTO DE COMUNHÃO

1. Quanto amor existe neste altar! 
Tanta vida para celebrar! Gente 
que aqui se uniu, pôs as mãos e 
o coração e em cada detalhe veio 
preparar: flores para enfeitar, 
velas para iluminar, tudo enfim 
pra celebrar!
Ref.: O amor maior chegou assim, 
se fez servo para o outro, deu 
sentido ao nosso encontro. 
Nossa união, o vinho e o pão: eis 
o milagre desta Comunhão! 
2. Quanta harmonia neste altar! 
Tanta vida para celebrar, gente que 
aqui chegou, o seu tempo dedicou 
e em cada ensaio veio preparar: 
instrumentos pra tocar, vozes para 
entoar, tudo enfim pra celebrar!
3. Quanta história existe neste altar! 
Tanta vida para celebrar! Homem 
que se consagrou, sacerdote se 
tornou e em cada momento traz o 
céu a nós. Desde jovem decidiu ao 
Senhor se abandonar, tudo enfim 
pra celebrar!

18. DEPOIS DA COMUNHÃO
(Missal, 3ª Ed., p. 401)

Pr.: Oremos (pausa). Ó Senhor, a 
comunhão do vosso sacramento, 
que acabamos de receber, nos salve 
e nos confirme na luz da vossa 
verdade. Por Cristo, nosso Senhor. 
As.: Amém!

19. COMUNICAÇÕES

20. BÊNÇÃO FINAL
(Missal, 3ª Ed., p. 585, nº 14)

Pr.: O Senhor esteja convosco. 
As.: Ele está no meio de nós.

Arc.: Bendito seja o nome do 
Senhor.
As.: Agora e para sempre!

Arc.: Nossa proteção está no nome 
do Senhor!  
As.: Que fez o céu e a terra!

Pr.: Deus vos abençoe com toda 
bênção celeste,  para serdes 
sempre santos e irrepreensíveis 
em sua presença; derrame sobre 
vós abundantemente as riquezas 
da sua glória, vos instrua com a 
palavra da verdade, vos eduque 
pelo Evangelho da salvação e vos 
enriqueça com o amor fraterno, por 
Cristo, nosso Senhor.
As.: Amém!

Pr.: E a bênção de Deus todo-
poderoso, Pai e Filho ✠ e Espírito 
Santo, desça sobre vós e permaneça 
para sempre.
As.: Amém!

Diác.: Ide em paz e que o Senhor 
vos acompanhe.
As.: Graças a Deus.

21. CANTO FINAL

1. Tu quiseste um dia trazer alegria 
ao nosso cantar, / e vieste Maria 
com Jesus nos braços, nas ondas 
do mar... / Pescadores te acharam, 
com amor te acolheram, ó Mãe sem 
igual! / Entre o Potengi e as águas 
tranquilas do mar de Natal!
Ref.: Escolheste, por amor, nossa 
terra pra aqui vir morar... / 
Virgem Mãe do Senhor, a teus 
pés, nós viemos rezar.
2. Vinte e um de novembro, o dia 
feliz de tua aparição. / E nós te 
festejamos, ó Nossa Senhora da 
Apresentação. / Hoje a felicidade 
traz toda a cidade à tua Catedral. / 
Pra louvar-te, Maria, que escolheste 
um dia teu trono em Natal.
3. Tens na fronte a coroa, rainha da 
paz, do amor e do perdão... / És a 
Mãe terna e boa, rainha que reina 
com o terço na mão. / Teu olhar 
de bondade, onde a serenidade 
nos dá proteção. / Tens Jesus em 
teus braços, és Nossa Senhora da 
Apresentação.
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